Vendredi 21 mai 2010

Rouez-en-Champagne

Les printemps du spor : venez

découvrir le sport @ Rouez

Le CO Rouézien met en
place les printemps du sport les
4, 5 et 6 juin. Une grande pre-
miere a Rouez qui vise a pro-
mouvoir la pratique du sport en
milieu rural. Présentation.

Apres la soirée années 80, le
club olympique rouézien s'ap-
préte & organiser les printemps
du sport les 4, 5 et 6 juin. Pour
ce second temps fort de la sai-
son 2009-2010, le conseil d'ad-
ministration du COR a fait le
choix de mettre en valeur le
sport en milieu rural.

« 1l s'agira de faire découvrir
au public plusieurs pratiques
sportives telles que le basket, le
tennis ou encore le badminton.
La manifestation permettra
également de montrer qu'il y a
matiére a s'occuper en milieu
rural », confie Ludovic
Robidas, trésorier du club. Ce
rendez-vous printanier sera
marqué par la randonnée gour-
mande le samedi (inscriptions
au 02 43 20 14 82 le 25 mai au
plus tard).

Pratique : vendredi 4 Juin :
portes ouvertes du club olym-
pique rouézien (entrée libre et
gratuit). Aérobic, palets, flé-
chettes, tennis de table... De
18h45 a 20h pour les 5/14 ans,
de 20h30 a 22h30 pour les +14
ans.

Samedi 5 juin : séance d'en-

B Les membres du bureau du CO Rouézien fondent beaucoup
d'espoirs sur les printemps du sport.

trainement de chevaux de cour-
se a l'écurie Lizée « Les
Végrons » (gratuit) de Sh a
11h. Finale double du tournoi
de tennis (gratuit) de 10h a
12h.Séance d'entrainement de
chevaux de course a l'écurie
Lizée « Les Végrons » (gratuit)
de 11h a 13h.

14h30-16h30 : Finale simple
du tournoi de tennis (gratuit)
de 14h30 & 16h30. Randonnée
gourmande de 15 kilométres
de 18h a 22h30. Découverte de
Rouez, son patrimoine, ses
paysages et dégustation des
produits et boissons régionaux.
Départ sur la place de I'église

Mont-Saint-Jean

entre 17h30 et 19h. Menu :
apéritif, buffet de cochon-
nailles, coq au vin, fromage et
dessert. Tarifs (boisson com-
prise) : 10 euros pour les
adultes, 5 euros pour les
enfants. Réservation obligatoi-
re au 02 43 20 14 82 ou 06 14
70 98 25 (aucune réservation
possible apres le 25 mai).

Dimanche 6 juin : randonnée
VTIT et promenade VTT cir-
cuit de la veille Abbaye de
Champagne (25 km et gratuit)
de 10h a 12h. Balade a cheval
autour du chemin piétonnier et
des rues du village (durée de la
balade : 30 minutes, 2 euros

par personne) de 10h a 12h,
marché des saisons (vente de
produits biologiques et marché
traditionnel avec vente de véte-
ments, fruits et Iégumes, bazar,
poissons, charcuterie) de 9h a
16h,  badminton (échange
interclubs entre les Cheminots
du Mans et le COR, gratuit) de
13h a 15h, balade a cheval
autour du chemin piétonnier et
des rues du village (durée de la
balade : 20 minutes, 2 euros
par personne) de 14h a 15h,
randonnée pédestre guidée sur
le theme « Rouez et son patri-
moine communal » de 14h a
17h (visite du centre d'entrai-
nement des pompiers, mairie,
agence postale communale,
haras de 1'Aulnaie, salle des
sports, chemin de randonnée).
Durée de la visite : 1h30.
Parcours de 3,5 km (départ a
partir de 14h toutes les 30
minutes place de la mairie).
Démonstration et initiation a
I’attelage (gratuit) de 15h a
16h, match de basket entre le
COR et I’'US Conlie (gratuit)
de 15h a 17h, balade a cheval
autour du chemin piétonnier et
des rues du village (durée de la
balade : 20 minutes, 2 euros
par personne) de 16h a 17h.

Contact : Sébastien Melot
anER( 4080 () S |/ RO
http://club.sportsregions.fr/c_o
_rouezien/
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CO Rouez
u foot @ 7 @ Nimes

: I'equip

B 14 joueurs de foot a 7 du CO Rouézien partent 2 Nimes ce week-
end. ;

L'équipe de foot a 7 du CO
Rouézien participera les 21, 22,
23 et 24 mai a la Coupe de
France a Nimes. Une belle
récompense pour le « jeune »
club omnisports.

Aprés a peine vingt-quatre
mois d'existence, le club olym-
pique rouézien s'appréte a fran-
chir une nouvelle étape. La rai-
son ? A partir de ce vendredi 21
mai, I'équipe de foot & 7 va
prendre part a la Coupe de
France a Nimes. Quatorze
Jjoueurs ainsi que quatre accom-
pagnateurs vivront cette belle
aventure.

« Le départ est prévu vendredi
a 18h sur la place de I'église, le
retour lundi vers 18h. Le maire
de Rouez Paul Melot fera le
déplacement », indique le tréso-
rier et vice-président du CO
Rouézien Ludovic Robidas.
Pour cette grande premiére dans
le Sud de la France, I'¢quipe

encadrée par Hervé Drouin et
Mickaél Luzu n'a guére été lotie
par le tirage (Alengon, Nice,
Marseille et Paris).

« Evidemment, le plateau est
trés relevé avec des adversaires
de qualité. Cette compétition
permettra de nous jauger », pré-
cise-t-il. Néanmoins, le
Rouesséen Nicolas Picher, le
Silléen Aymeric Chaumont et
consorts ont l'intention de faire
honneur aux couleurs sarthoises.
Le transport de la délégation
rou¢zienne sera assuré par des
sponsors du COR (Guéranger-
Rioul et Super U entre autres).

Pratique : Coupe de France
de foot a 7 les 21, 22, 23 et 24
mai a Nimes. Contact :
Sébastien Melot au 02 43 20 14
82 3
http://club.sportsregions.ft/c_o_r
ouezien/




